
1 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Public Health 
Seattle & King County 

什么是COVID-19?

COVID-19 （以前称为“新型冠状病毒”)是—种新型病毒，可在人与人之间传播。它起源于中国后，

目前在美国和许多其他国家出现。

新型冠状病毒 (COVID-19) 如何传播

公共卫生专家仍在进一步了解它如何传播。目前，它被认为传播方式如下：

感染者咳嗽或打喷噫时通过呼吸道飞沫传播

彼此密切接触的人与人之间传播（约6英尺内）

通过接触带有病毒的表面或物体，然后接触嘴，昙子或眼睛

有哪些症状？

被诊断患有新型冠状病毒的人报告说，他们在接触病毒后 2 天或 14 天内可能出现的症状包括：

发烧 。 咳嗽 呼吸困难

给COVID-19疾病高危险人群的指南

公共卫生局建议，罹患严重疾病的风险较高的人应尽可能留在家中并远离人多的地方。高危人群包括：

60岁以上

本身已有潜在的基本健康状况包括心脏病，肺病或糖尿病

免疫系统低下

已怀孕者

如你怀疑自己的病情是否有患严重COVID-19疾病的风险，应咨询你自己的医疗保健提供者。
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有关学校的指南

现有有关COVID-19病例的数据已显示，儿童和青少年尚未有因这种病毒而患严重疾病的高风险。

我们在提出任何建议时，会考虑关闭学校的潜在好处和负面后果。公共卫生局不建议此时关闭

学校。如果有确诊病例为COVID-19, 公共卫生局将与学校合作，确定最佳措施，包括可能的停

课。我们将向学校提供有关如何安全开放学校的信息

一些儿童和学校员工有潜在的健康状况，例如免疫系统减弱，使他们处千较高的风险中。照顾具

有健康状况孩子的看护者应咨询医疗保健提供者，了解他们的孩子是否应留在家中。

给工作和商业场所的指南

雇主应采取措施，使其雇员可以尽量减少与大量人密切接触地工作。

雇主应该：

尽量攘员工可选择远程办公。

敦促员工生病时留在家中。
g&.,l 

尽量提供最大的病假福利灵活性，壤患病者或较高COVID-19风险的人留在家中

考虑攘员工千不同时间上下班，以减少大量员工同一时间上下班。

活动和小区聚会注意事项

在这疫情爆发的关键时期，如果可能的话，尽量避免将大批人聚集在—起，请考虑推迟活动和聚会。

如果您无法避免将一群人聚集在一起，请你：

敦促任何生病的人不要参加。

鼓励那些有较高COVID-19风险的人不要参加。

尝试找到给出席的人更多人与人的空间，以便他们尽可能不紧密接触。

鼓励与会者保持良好的卫生习惯，例如经常洗手。

经常清洁场地里的全部表面。采用对COVID-19有效的标准清洁产品
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给全市民的指南

以下行动可降低你自己的风险，更重要的是可降低那些更容男受到COVID-19攻击的市民的风险：

(i 

, 由
固
, 

多
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生病时请留在家中，不要出入公共场合。

除非必要，应避免前往医疗场所。如果您有任何不适，请在去医生诊所前

先致电他们。

即使您没有生病，也应尽可能避免去医院，长期护理机构或疗养院。如果您确实

需要造访这些设施，请限制您的停留时间，并与患者保持6英尺的距离。

除非必要，否则不要去急诊室。紧急医疗服务需要首先服务最危急的需求。

如果您有咳嗽，发烧或其他症状，请首先致电您平常看的医生。

养成良好的个人卫生习惯，包括经常用肥皂和水洗手，咳入纸巾或肘部，

并避免触摸眼睛，昙子或嘴巴。

远离患病的人，尤其是当您患冠状病毒的风险较高时。

清洁经常接触的表面和物体（例如门把手和电灯开关）。—般的家用清洁剂

是有效的。

多休息，多喝水，吃健康食品，控制压力，以保持较强的免疫力。

如果您有COVID-19的症状或疑问，可以致电：

金郡新型冠状病毒电话中心，电话206-477-3977。

服务时间为每天上午8点至晚上7点。

华盛顿州新型冠状病毒电话中心，电话 ： 1-800-525-0127, 然后按＃。

服务时间为每天上午6点至晚上10点。

接综生可以联系口译员。您只需用英语告诉他们您需要哪种语言便可，可能要等后片刻。

互相帮助，同心协力，团结就是力量，一同共渡难关


